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Centili Ospiti,

il nostro Centro Benessere
offre un servizio su preno-
tazione di alta qualita. Per
permettere  un offimale
svolgimento  del lavoro,
chiediamo una prenoto-

zione anficipata.

Di seguito, una breve
descrizione dei nostri frat-
tamenti che, su richiesta,
saremo felici di illustrare
oit nel dettaglio e pianifi-
care insieme.

Sarete in buone mani.
Sentitevi benvenuti.




Purifica
DetoxSPA Program

Pediluvio disinfossicante in abbinamento ad un massaggio podalico profondo. Un
programma efficace per predisporre il corpo alla rigenerazione. | nostri piedi,
infatti, sono le radici J;| corpo, e fungono da presa di energia che fraggono dalla
ferra. Questo duplice trafiamento & un rimedio depurativo per i nostri piedi e
rilassante per il nostro benessere psicofisico. Apporta energia e buon umore.

60 minuti ©0,00

Sali e profumi peeling corpo news
Frizione corpo realizzata con un prodotto salino e granulare. la pelle risulterd
luminosa, levigata e nutrita. Ottimo per uomo e per donna. Energico e rinvigorente

30 minufi 45,00

Brezza Mattutina peeling corpo

Frizione corpo realizzata con guanti gradevolmente abrasivi e con un prodotio
freschissimo e idratante. Perfeffo per riaffivare la microcircolazione periferica e per
rienergizzare la cute. Otfimo per uomo e per donna.

30 minuti 45,00

Cura
Farmaroma viso, testa, corpo
Un ricco rituale di gesti e profumi. | capelli, il corpo e il viso vengono accuditi con
una sequenza sinergica e meticolosa. Preziosissimi gli olii. Inebrianti i profumi.
Massaggio, peeling e posa in awolgimento. Nufrimento e idratazione per
offenere un lussuoso frattamento completo soffo ogni aspetto. lpnofico.

195,00

Face Massage

Pura

Purificante maschera termale per viso e fesfa. Penetra a fondo donando alla pelle
un tocco fonificante e luminoso. |l traffomento viene effeftuato con massaggi e
digitopressione e con un impacco rinvigorente per i capelli. E' possibile abbinarlo
al massaggio corpo. (non si effeftua vapore o strizzatural

@ 30 minui 50,00

Acqua

Massaggio viso e testa con maschera super idratante. Apporfa ossigeno e
idratazione rendendo la pelle levigata e favorevolmente recettiva ai raggi solari.
Ricco e awolgente il massaggio con olio prezioso. Abbinabile anche al
massaggio corpo. Impacco rinvigorente per capelli.

30 minuti 50,00




Dalla pelle in poi
massaggi corpo

Fango Vellutato e Massaggio news

Un impacco di fango caldo su futfo il corpo e un massaggio personalizzato sulla
base delle necessita individuali. Attiva il mefabolismo e stimola la diuresi.
Rassodante grazie alla concentrazione di silicio e di olii essenziali.

60 minut 95,00

Drenage news

Massaggio drenante, ideale per eliminare i liquidi in eccesso da tutto il corpo.
Utile in caso di pesantezza alle gambe e di sensazione diffusa di gonfiore dovuta
alla ritenzione eccessiva di liquidi.

60 minuti 80,00 (body)
30 minuti 50,00 (short)
Pietre Calde

Trattamento infenso e ricco di vitamina C. Ottimo anche come cura di bellezza
per pelli secche e iritate. Massaggio con pietre laviche calde che aiutano gli olii
colati caldi su corpo, viso e testa ad essere assorbiti. Inebriante.

60 minuti 20,00 (body)
30 minuti 55,00 (short)

Olio di oliva caldo con estrafti di erbe di campagna

Nutrimento e cura di bellezza in un unico frattamento. Morbido e awolgente.
Benefico susseguirsi di emozioni che invitano alla distensione. Sempre gradite
dalla pelle, le essenze di aromi mediterranei ristorano e rinfrancano lo spirito.

60 minut 80,00

Relax

la tecnica Relax & mirato al puro rilassamento ed &
adatta a chi ama il massaggio classico. Allonfana |e\
fensioni e prepara ad affrontare la giornata con
serenitd. Profumato. ~d

50 minufi 80,00
Energy

Trattamento adatto a chi ama il massaggio energico e
vigoroso. La fecnica Energy lavora sui punti energetici
del corpo infondendo forte ricarica. Rivitalizzante. |

50 minufi 80,00

Goyen
Per schiena, cervicale e testa. Diretto alle parti \di
grande fensione. Deconfrafturante.

20 minuti 40,00

Podalico profondo
Massaggio podalico profondo mirato alla sollecitazio
dei punti energetici della pianta del piede. Si utili
olii essenziali specifici per riattivare e defaticare le
del corpo corrispondenti ai punti plantari.

30 minuti 50,00
Antistress
Massaggio contro il logorio della vita moderna.
30 minufi 45,00




Il senso del divenire
I'lo e la somma dell'insieme

Bequcema it Lebante ...

e si fece maftina, un nuovo giormo

Tecnica basata sulle pit recenti pratiche di psicologia applicata. Percorso
personalizzato di ricerca del migliore frattamento benessere sulla base delle reali
necessitd individuali. Un confatio che oppaga le aspetiative della  sfera
emozionale e rende Uno il connubio tra corpo e psiche. Niente & per caso,
neanche il misterioso nome che ha |'obiettivo di lasciarsi interpretare e tradurre dal
ricevente. Cosa voglia dire per Te, lo dirai Tu... (solo all'aperto e su Futon)

90 minufi B 110,00

NonSoloSchiatsu |'incanto d'Oriente

Dal lontano ed esotico Oriente, una tecnica collaudata ed efficace di intervento
manuale con digifopressione, ufile nel frattamento di disagi motori e fastfidi
muscolari delle seguenti aree: testa, collo, spalle, schiena, bacino. Molto
efficace, antalgico.

55 minufi B 90,00

Shogami il viaggio dell’anima

Meticolosa cura, relax e coinvolgimento sensoriale. Con questo massaggio, le
fensioni e le confratture si allenteranno riportando il corpo in equilibrio energetico.
| morbidi movimenti delle mani arriveranno alla mente come benefiche influenze,
infondendo il messaggio di forza rigenerante della natura e conducendo in un
viaggio fantastfico. Per testa, viso e corpo.

Q0 minufi B 110,00




Gli Esclusivi per il Viso e Corpo

TIME - OUT

formula urto
Estetica Preventiva - Estetica Correttiva

Per I'uvomo e la donna esigenti si possono arresta le lancette del tempo!

E' vero che le rughe sono legate intrinsecamente allo scorrere del tfempo. Ma
I'esperienza insegna che i coefanei non hanno sempre lo stesso aspetto. Il motivo
& semplice: rughe e imperfezioni non sono appannaggio solo delle primavere che
abbiamo alle spalle. Ad accentuarli, infatti, sono dltri fattori, tra cui i movimenti
muscolari e arficolari, la forza di gravita, le posture nottumne, la predisposizione
genetica e gli sfili di vita. Alcuni fattori, intrinseci o cronologici, portano al
cosiddetto crono-invecchiamento. Aliri, estrinseci o ambientali, semplicemente
aggravano la situazione. Fra questi ultimi la luce gioca un ruolo chiave, causando
il tristemente noto foto-invecchiamento. | risultati di tutto ci® sono profondamente
differenti e vanno fraftafi con strategie mirafe, prodotti specifici e inferventi
diversificati.

Come si svolge il programma di time-out?

E" un programma manuale, non invasivo.

Si uﬂﬁzzono principi affivi di ultima generazione che apportano modifiche
strutturali e sostanziali al tessuto epiteliale e al derma. | prodotti utilizzati, infatt,
contengono sostanze ad azione antfiossidante che confrastano il processo di
invecchiamento cutaneo come |'acido latfobionico ormai entrato a fare parte dei
fraffamenti pit esclusivi. Questa molecola, oltre alla capacita di modulare il
processo di cheratinizzazione attraverso la stimolazione dell'esfoliazione e del
turnover cellulare, possiede anche un forfe potere igroscopico e idratante.

Ai prodotti specifici ulira-performanti appena descritti, si abbineranno trattamenti
manuali mirati, basati cioé sulla tipologia di pelle su cui infervenire e impacchi
specifici applicati anche alla cute capillare.

la pelle verra affivata, rinnovata, stimolata e perfezionata. Subird un trattamento
intenso i cui risultati saranno in grado di stupire.

Quando bisogna cominciare?

Se hai gi¢ cominciato a vedere i segni del tempo davanti allo specchio, inizia
subifo. Linvecchiomento non ha una sfagione preferita per cominciare. Non
dargliela tu. E' la ricerca della perfezione, il desiderio del bello. Che il tempo
passi pure, poco importa. Non lascerd fraccia




Quanti ne devo fare?

Difficile rispondere perché ogni caso & a sé e ogni trattamento &
personalizzato. Questi particolari inferventi tengono conto del fatto che i fempi
della vita moderna corrono in fretta e sono quindi strutturati per dare il
massimo beneficio sin dalla prima seduta.

Come prenotare

Questi particolari trattamenti vengono realizzati solo da alcuni dei nostri
collaboratori. E" necessario effeftuare una prenotazione con un po di anticipo
in modo da assicurarsi la disponibilita dello specialista.

la Direzione del Benessere




cosmeceutica contemporanea ad azione urto

TIME - OUT
testa, capelli, viso, collo, decolleté e...body
Ringiovanire

Anti-Ageing Complex
Primo frattamento estetico correttivo di alta cosmefologia per pelli sopra i 45 anni.
Eccezionali e duraturi i risultati. Per lei e Lui.

90 minufi 190,00

Anti-Ageing Star
Primo trattamento di estetica preventiva. Una cura di grande utilita per attivare la
capacita delle cellule di rigenerarsi. Per Lei e Lui.

90 minufi 160,00

Anti-Ageing Secondo frattamento
Trattamento facoltativo, utile in entrambe le versioni per fissare e prolungare |
risultati. Per Lei e Lui.

60 minuti @5,00

Rassodare

Tension Lift Complex
Primo traftamento di estetica correttiva rimodellante. Rivitalizza i contorni e rende
'ovale del viso ben delineato e liscio. Per pelli sopra i 45 anni. Per Lei e Lui.

90 minuti 220,00




Tension Lift Star
Primo trattamento di estefica preventiva. Splendido effetto tensore a lunga durata.
Riduce visibilmente gli effefti del tempo. Per Lei e Lui.

Q0 minufi B3 190,00

Tension Lift Secondo frattamento
Trattamento facoltativo utile in enframbe le versioni per fissare e prolungare i
risultati. Per Lei e Lui.

60 minufi B3 160,00

Particolari
Sguardi e sorrisi
Trattamento per occhi e labbra. Riduce le piccole borse e dona elasticita e tono
alle palpebre. Per lei e Lui.

45 minufi 90,00
Apparire

Live is Live Body
Trattamento per tutfo il corpo con maschera modellante finale. lllumina e leviga
ridisegnando i contorni. Solo per Lei.

Q0 minut B 170,00

la nostra linea di prodotti vanta una grande follerabilitd grazie alla qualita dei
suoi componenti.

Tuttavia, inviiamo i soggetti parficolarmente sensibili o con intolleranze, a
comunicarlo preventivamente alla direzione del Centro Benessere.

la Direzione del Benessere
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