
W E L L N E S S
emot ional exper iences



Gentili Ospiti,
il nostro Centro Benessere 
offre un servizio su preno-
tazione di alta qualità. Per 
permettere un ottimale 
svolgimento del lavoro, 
chiediamo una prenota-
zione anticipata.
Di seguito, una breve 
descrizione dei nostri trat-
tamenti che, su richiesta, 
saremo felici di illustrare 
più nel dettaglio e pianifi-
care insieme.  
Sarete in buone mani.
Sentitevi benvenuti.

piscina riscaldata

idromassaggio

percorso plantare

bagno turco

cromoterapia

aromaterapia

zona relax

tisaneria



Face Massage
Pura
Purificante maschera termale per viso e testa. Penetra a fondo donando alla pelle 
un tocco tonificante e luminoso. Il trattamento viene effettuato con massaggi e 
digitopressione e con un impacco rinvigorente per i capelli. E' possibile abbinarlo 
al massaggio corpo. (non si effettua vapore o strizzatura)
 30 minuti 50,00

Acqua
Massaggio viso e testa con maschera super idratante. Apporta ossigeno e 
idratazione rendendo la pelle levigata e favorevolmente recettiva ai raggi solari. 
Ricco e avvolgente il massaggio con olio prezioso. Abbinabile anche al 
massaggio corpo. Impacco rinvigorente per capelli.
 30 minuti 50,00

Purifica
DetoxSPA Program
Pediluvio disintossicante in abbinamento ad un massaggio podalico profondo. Un 
programma efficace per predisporre il corpo alla rigenerazione. I nostri piedi, 
infatti, sono le radici del corpo, e fungono da presa di energia che traggono dalla 
terra. Questo duplice trattamento è un rimedio depurativo per i nostri piedi e 
rilassante per il nostro benessere psico-fisico. Apporta energia e buon umore. 

 60 minuti  90,00

Sali e profumi peeling corpo news 
Frizione corpo realizzata con un prodotto salino e granulare. La pelle risulterà 
luminosa, levigata e nutrita. Ottimo per uomo e per donna. Energico e rinvigorente

 30 minuti 45,00

Brezza Mattutina peeling corpo
Frizione corpo realizzata con guanti gradevolmente abrasivi e con un prodotto 
freschissimo e idratante. Perfetto per riattivare la microcircolazione periferica e per 
rienergizzare la cute. Ottimo per uomo e per donna. 

 30 minuti 45,00

Cura
Farmaroma viso, testa, corpo
Un ricco rituale di gesti e profumi. I capelli, il corpo e il viso vengono accuditi con 
una sequenza sinergica e meticolosa. Preziosissimi gli olii. Inebrianti i profumi. 
Massaggio, peeling e posa in avvolgimento. Nutrimento e idratazione per 
ottenere un lussuoso trattamento completo sotto ogni aspetto. Ipnotico. 

 2 ore  195,00



Relax
La tecnica Relax è mirata al puro rilassamento ed è 
adatta a chi ama il massaggio classico. Allontana le 
tensioni e prepara ad affrontare la giornata con 
serenità. Profumato. 

 50 minuti  80,00 

Energy
Trattamento adatto a chi ama il massaggio energico e 
vigoroso. La tecnica Energy lavora sui punti energetici 
del corpo infondendo forte ricarica. Rivitalizzante.

 50 minuti 80,00

Goyen
Per schiena, cervicale e testa. Diretto alle parti di 
grande tensione. Decontratturante.

 20 minuti 40,00

Podalico profondo
Massaggio podalico profondo mirato alla sollecitazione 
dei punti energetici della pianta del piede. Si utilizzano 
olii essenziali specifici per riattivare e defaticare le parti 
del corpo corrispondenti ai punti plantari. 

 30 minuti 50,00

Antistress
Massaggio contro il logorio della vita moderna.

 30 minuti 45,00

Dalla pelle in poi
massaggi corpo

Fango Vellutato e Massaggio news 
Un impacco di fango caldo su tutto il corpo e un massaggio personalizzato sulla 
base delle necessità individuali. Attiva il metabolismo e stimola la diuresi. 
Rassodante grazie alla concentrazione di silicio e di olii essenziali. 
 60 minuti  95,00

Drenage news 
Massaggio drenante, ideale  per eliminare i liquidi in eccesso da tutto il corpo. 
Utile in caso di pesantezza alle gambe e di sensazione diffusa di gonfiore dovuta 
alla ritenzione eccessiva di liquidi. 
 60 minuti 80,00 (body)
 30 minuti 50,00 (short)

Pietre Calde 
Trattamento intenso e ricco di vitamina C. Ottimo anche come cura di bellezza 
per pelli secche e irritate.  Massaggio con pietre laviche calde che aiutano gli olii 
colati caldi su corpo, viso e testa ad essere assorbiti. Inebriante.
 60 minuti 90,00 (body)
 30 minuti 55,00 (short)

Olio di oliva caldo con estratti di erbe di campagna
Nutrimento e cura di bellezza in un unico trattamento. Morbido e avvolgente. 
Benefico susseguirsi di emozioni che invitano alla distensione. Sempre gradite 
dalla pelle, le essenze di aromi mediterranei ristorano e rinfrancano lo spirito.
 60 minuti 80,00 



Il senso del divenire
l’Io e la somma dell’insieme

Bequœma it Lebante ...
e si fece mattina, un nuovo giorno  news exclusive 
Tecnica basata sulle più recenti pratiche di psicologia applicata. Percorso 
personalizzato di ricerca del migliore trattamento benessere sulla base delle reali 
necessità individuali. Un contatto che appaga le aspettative della sfera 
emozionale e rende Uno il connubio tra corpo e psiche. Niente è per caso, 
neanche il misterioso nome che ha l’obiettivo di lasciarsi interpretare e tradurre dal 
ricevente. Cosa voglia dire per Te, lo dirai Tu... (solo all’aperto e su Futon)

 90 minuti  110,00

NonSoloSchiatsu l’incanto d’Oriente  news 
Dal lontano ed esotico Oriente, una tecnica collaudata ed efficace di intervento 
manuale con digitopressione, utile nel trattamento di disagi motori e fastidi 
muscolari delle seguenti aree: testa, collo, spalle, schiena, bacino. Molto 
efficace, antalgico.

 55 minuti  90,00

Shogami il viaggio dell’anima
Meticolosa cura, relax e coinvolgimento sensoriale. Con questo massaggio, le 
tensioni e le contratture si allenteranno riportando il corpo in equilibrio energetico. 
I morbidi movimenti delle mani arriveranno alla mente come benefiche influenze, 
infondendo il messaggio di forza rigenerante della natura e conducendo in un 
viaggio fantastico. Per testa, viso e corpo.

 90 minuti  110,00 



Ai prodotti specifici ultra-performanti appena descritti, si abbineranno trattamenti 
manuali mirati, basati cioè sulla tipologia di pelle su cui intervenire e impacchi 
specifici  applicati anche alla cute capillare. 
La pelle verrà attivata, rinnovata, stimolata e perfezionata. Subirà un trattamento 
intenso i cui risultati saranno in grado di stupire. 

Quando bisogna cominciare?
Se hai già cominciato a vedere i segni del tempo davanti allo specchio, inizia 
subito. L’invecchiamento non ha una stagione preferita per cominciare. Non 
dargliela tu. E’ la ricerca della perfezione, il desiderio del bello. Che il tempo 
passi pure, poco importa. Non lascerà traccia

Gli Esclusivi per il Viso e Corpo
news

TIME - OUT
formula urto

Estetica Preventiva -  Estetica Correttiva

Per l’uomo e la donna esigenti si possono arresta le lancette del tempo!
E’ vero che le rughe sono legate intrinsecamente allo scorrere del tempo. Ma 
l’esperienza insegna che i coetanei non hanno sempre lo stesso aspetto. Il motivo 
è semplice: rughe e imperfezioni non sono appannaggio solo delle primavere che 
abbiamo alle spalle. Ad accentuarli, infatti, sono altri fattori, tra cui i movimenti 
muscolari e articolari, la forza di gravità, le posture notturne, la predisposizione 
genetica e gli stili di vita. Alcuni fattori, intrinseci o cronologici, portano al 
cosiddetto crono-invecchiamento. Altri, estrinseci o ambientali, semplicemente 
aggravano la situazione. Fra questi ultimi la luce gioca un ruolo chiave, causando 
il tristemente noto foto-invecchiamento. I risultati di tutto ciò sono profondamente 
differenti e vanno trattati con strategie mirate, prodotti specifici e interventi 
diversificati.

Come si svolge il programma di time-out?
E’ un programma manuale, non invasivo. 
Si utilizzano principi attivi di ultima generazione che apportano modifiche 
strutturali e sostanziali al tessuto epiteliale e al derma. I prodotti utilizzati, infatti, 
contengono sostanze ad azione antiossidante che contrastano il processo di 
invecchiamento cutaneo come l’acido lattobionico ormai entrato a fare parte dei 
trattamenti più esclusivi. Questa molecola, oltre alla capacità di modulare il 
processo di cheratinizzazione attraverso la stimolazione dell’esfoliazione e del 
turnover cellulare, possiede anche un forte potere igroscopico e idratante.





cosmeceutica contemporanea ad azione urto

TIME - OUT
testa, capelli, viso, collo, decolleté e…body

Ringiovanire
Anti-Ageing Complex
Primo trattamento estetico correttivo di alta cosmetologia per pelli sopra i 45 anni. 
Eccezionali e duraturi i risultati.  Per Lei e Lui. 

 90 minuti  190,00

Anti-Ageing Star
Primo trattamento di estetica preventiva. Una cura di grande utilità per attivare la 
capacità delle cellule di rigenerarsi. Per Lei e Lui.

 90 minuti  160,00

Anti-Ageing Secondo trattamento
Trattamento facoltativo, utile in entrambe le versioni per fissare e prolungare i 
risultati. Per Lei e Lui.

 60 minuti  95,00

Rassodare
Tension Lift Complex
Primo trattamento di estetica correttiva rimodellante. Rivitalizza i contorni e rende 
l’ovale del viso ben delineato e liscio. Per pelli sopra i 45 anni. Per Lei e Lui.

 90 minuti  220,00



Tension Lift Star
Primo trattamento di estetica preventiva. Splendido effetto tensore a lunga durata. 
Riduce visibilmente gli effetti del tempo. Per Lei e Lui.

 90 minuti  190,00

Tension Lift Secondo trattamento
Trattamento facoltativo utile in entrambe le versioni per fissare e prolungare i 
risultati. Per Lei e Lui.

 60 minuti  160,00

Particolari
Sguardi e sorrisi
Trattamento per occhi e labbra. Riduce le piccole borse e dona elasticità e tono 
alle palpebre. Per Lei e Lui.

 45 minuti  90,00

Apparire
Live is Live Body
Trattamento per tutto il corpo con maschera modellante finale. Illumina e leviga 
ridisegnando i contorni. Solo per Lei.

 90 minuti  170,00

La nostra linea di prodotti vanta una grande tollerabilità grazie alla qualità dei 
suoi componenti.
Tuttavia, invitiamo i soggetti particolarmente sensibili o con intolleranze, a 
comunicarlo preventivamente alla direzione del Centro Benessere.

La Direzione del Benessere



.... indimenticabile

 illimitato

 00,00 


